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ELIZABETH ARDEN. Advanced Ceramide Capsules (108,99 €).
MEDIKS. Lipid-Balance Cleansing Oil (35 €).

BELIF. Aqua Bomb Hydrating Toner (2599 €).

DOLCE & GABBANA. Neceser DG denim (645 €).
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Seca

BILN
HIDRATADA

Este tipo de piel se caracteriza por
mostrarse deshidratada, sin brillo,
rugosa y mate. “En ocasiones,
puede ocasionar tirantez e
irritacién. Esto puede pasar por
una pérdida de humectacién,

una disminucién de la secrecién
de las gléndulas sebdceas o por
alguna enfermedad cuténea. Las
cremas elegidas deben actuar en
dos frentes: hidratando el estrato
cérneoy evitando la pérdida de
agua con ingredientes oclusivos’,
explica la doctora Mar Lézaro.
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