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¢Perdido entre tantos productos de grooming?
Agrupamos las férmulas segtin sus activos,
con los cuatro ingredientes més valorados

en un producto cosmético de alta tecnologia.
Ficha al dream team del neceser.
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VITAMINA C, UN CHUTE DE LUMINOSIDAD
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“Es un excelente antioxidante, ayuda a combatir el fotoenvejecimiento, estimula la produccion de
coldgeno e ilumina, Ademas, estabiliza el pH de la piel, tiene poder antibacteriano y disminuye el
tamano de los poros”, sefiala la doctora Mar Lazaro. En un cosmético puedes encontrar microen-
capsulado en liposomas, como ascorbil fosfato de magnesio, palmitato ascorbilo o acido ascérbi-
co. "Conviene aplicarla ya desde los 20 afos por las mafanas”.

@ viraLc,oe

SEGLE». La vita-

mina C de este
producto esta
formulada a un

pHde 55 loque
permite Que 583
aplicada, inchuso,
en pieles gue
tenden a rmitarse
(49,90 €).

VITAMINE C, DE
SEPHORA. Tra-
tamiento natural
anticontamina-
cign reforzado
con vitaminas v
extractos vegea-
tales que propor-
cignan un efecto
fresco (7,99 €).

€)LOTION TONIGUE ) C-VIT, DE

SESDERMA. Ami-
polias de efecto
flash formuladas
para combatir
igs signos de
fatiga al instante
¥ devolver a la
plel su vitalidad
Y energia

(19,95 €10 ud.).

) BANANA BRIGHT

EYE CREME,

DE OLEHENRI-
KSEN. Mgjora
notablemente la
microcirculacion
del contorno de
ojos v corrige la
hiperpigmenta-
cion de la pel de
esta zona (36 €).

© MULTIVITAMIN
RECOVERY

SERUM, DE
SKINLABO. Pro-
tege frente a los
radicales ibres,
disminuye &
estrés cutdneo v
aporta frescor al
rostro de forma
inmeduta (24 €

O ADAPTA SERUM

VITAMIMA C, DE
ANGELA NAVA-
RRO. Con tres
tipos de vitami-
ma C, procura
un triple efecto
antioackdante,
estimulador del
colageno y anti-
manchat (60 €).
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COLAGEND, PARA UNA PIEL MAS FIRM
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A partir de los 30 afios la produccion de colageno va disminuyendo, asi que conviena ir reponien=
dolo, porque es el encargado de mantener las estructuras de los tejidos que forman el organismo
Como comenta la doctora Mar Lazaro, "es importante aportarlo por via oral para reafirmar no
solo la piel del rostro, sino la de todo el cuerpo. pues trabaja la firmeza, la flexibilidad, la luminosi-
dad v, en definitiva, el aspecto. La cantidad adecuada diaria oscila entre los 5 v 105 10 gramos”

€ EXPERT LFT F1-
LLER, DE FORTE
PHARMA, For-
mula bebible gue
acila sobm los
teidos cutaneos

para realirmar; hi-

dratar en profun-
didad vy frenar la
i acion celular
(39 €10 shots),

€ ETERNALIST

A.G.E. COLAGE-
HO, DE SENSILIS.
Complementio de
COLGEND Mannd,
vitaeming C y &Ci-
do hialurdreco
Refuerza el siste-
M mUnitarsD y
da turgencia a la
ol (45 €30 wd.)

€) UNIOUE GREEN

COLLAGEN. Hio
en antiooidantes
o5t DraDarado
meora la calsdad
de la peed y dis-
frufiuryd & relén-
i Q@ Nguados
causanta de las
boisas oe oS
oS (80 €

ANTIAGING
PRO, DE BEAU-
TY CLIMIQUE.
Mutricosmético
que praviens al
envepcmento
de la pwl, mapora
su elasticidad
@ hidmtacion y
fortalece ol ca-
ballo (154 €

ELIXIR COLAGE-
NO MARINO, DE
GOAM. Coligeno
hicrolizado al
95% de pureza,
Acudd hiahurdni-
a0, vitammas vy
minerales mejo-
ran la textura de
la pied (7990 €
20 vialew).

BHHE COLLA-
GEN ACTIVE
NATURAL, DE
EIRALABS. Coimi-
plemento para
alevar el cold-
geno, reducir
&l dafo de los
racicales libres v
regenarar la plal
(36,55 ).



RETINOL, EL ACTIVD ANTIEDAD
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“Es la variante suavizada del acido retinoico. Este es la forrma de vitarmina A mas pura vy potente
¥, por esa razon, solo se puade utilizar bajo prescripcion medica”, apunta el doctor Leo Cerrud. El
retinol, en cambio, s uno de los ingredientes de la mayoria de las cremas antiedad. "Deben tener
precaucion las pieles con hipersensibilidad, rosacea o cuperosis, donde se tiene que administrar a
muy bajas dosis. Siempre debe usarse por la noche y s obligada la fotoproteccion solar de dia”

omnrm:T ©) reTiINOS, DE

CLINIGUE. Trasa-
ja desde dentro
para raentizar el
DIOCeSD de erne-
recemsento o o
e, reconstinaer i
elasting y aCake-
rar la renovacion

omu RELIEF,
KOSEL Con DE PERRICONE
retinol al 0.3% MD. Combana-

esta fdrmula,
ennguecida con
oS MOoSquata re
fuerza notable-
mente la funciin
barrera y tam- imperfeccionas
eén regenera la durante la noche
el (32,68 €). (50 €)

chin de retinol,
citrulina y nia-
cinarmmuda gQue
ranueva la piel
calma y borra las

PLANTSCRIP-
TION RETINOL
NIGHT MOISTU-
RIZER, DE ORI-
GINS. Antiedad
en hidratante de
noche. Ayuda a
suavizar |as arru
Qas y rastaurar
ol brillo de la pial
(66 €}

ﬂl.l.lﬂ.l. SLEEPING
MNIGHT OIL,; DE
SUNDAY RILEY.
Aceite de noche
con alta concen-
tracion en reting
y manzanilla
azul para reducir
los signos de la
odad (78,99 €, an
Saphora),

RETINOL CREAM,
DE BONALODA,
Gracias a su
concentracion
@n retingl, com-
bate los signos
que mas afean

la phal, comio las
manchas, @l acné
y las arrugas
(46,95 €).
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EXPERT
HIALURONICO

ACIDO HIALURGNICO, MAXIMA HIDRATAGIGN
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Forma parte del soporte de la piel, la mantiene estirada v turgente. Seglin el doctor Leo Cerrud,
es una molécula con propiedades muy interesantes, entre allas la de captar agua y retenearia
“Existen en o mercado de la medicina estética diferentes opciones para inyectar que, dependien-
do de la reticulacidn y de la concentracién, se utilizan para eliminar arrugas, aportar volumen o
simplemente, hidratar. Por via topica tiene una funcidn fundamentalmente humectante”

INTENSIVE SKIN- ﬂ HYALURON a HYALUROMNIC OWW aﬂ. RITUAL o EXPERT HIALU-
CARE, DE ARTIS- DRINK, DE PRO- CONCEMNTRATE, DEW CREAM,DE OF HAMASTE ROMICO INTEN-
TRY. Mexcla de CEANIS. Bebida DE ISDIN. Sérurn MARID BADES- HYALURONIC SE,DE FORTE
Acido hialurdnico con acido hia- hedratante inten- CLU., Hidratackdn ACID, DE Ri- PHARMA. Com-
de doble accion Iurdmico natural sivo de uso dia- SUDrema en una TUALS. Boostar plemento que

aue crea volu-
maan superficlal v
ecuilibra la hi-
dratacian de las
capas profundas
(54 ).

¥ VBQano que
mejora al teyido
conectivo y la
caliclad che Ly plel
los cartilagos v el
cabello (49,90 €).

MO Dara recucir
05 POFOS v pre-
verir y tratar 1o
P ros Signces
de la edad
(41,95 €).

textura ligera
qQue aporta
lurminosidad
inmediata y un
aspecto frésco a
Lo el (20,99 €).

CON UN CONCan
trado e Moo
hialurdnico que
repone la hidra-
taciin de la pied
(16,90 €).

crea un efecto
mlleno en la plel
minimizando el
aspecio de las
ineas de expre-
£:0n (27,95 €).



